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La tristeza nos permite madurar emocionalmente. Pixar, con su última película, Del revés, que además está arrasando en taquilla, vuelve sobre esta idea. Los expertos la alaban y aseguran que las situaciones dolorosas nos ayudan a valorar más la felicidad. 
Y ya está. Perfecto. Este es el círculo de la tristeza. 
Un círculo en el que ahogamos una emoción tan necesaria como la alegría. Por la tristeza caemos, pero gracias a ella nos levantamos. 
Andrés Martín Asuero (Psicólogo):
Fomenta ajustar los valores, fomenta el buscar ayuda, el recogerse, el reflexionar, ¿no? Así que la tristeza es muy útil. 
Claudia:
Lo que me pone triste, pues, que a veces no me hagan caso. 
La respuesta del entorno, sobre todo cuando somos niños, es fundamental para no etiquetar una emoción. 
José Antonio Luengo (Colegio oficial de psicólogos de Madrid):
La respuesta no puede ser: ¡Levanta el ánimo, tira hacia adelante, no estés triste!
Lo que se necesita es: estoy contigo, llora. Entiendo tu tristeza. 
Alegría, tristeza, miedo, asco, ira. Cinco emociones universales. Los dibujos de Pixar nos recuerdan que no solo conviven sino que también se necesitan, las necesitamos para crecer emocionalmente. 
Andrés Martín Asuero (Psicólogo):
Hay momentos en la vida donde las emociones más interesantes son las emociones desagradables, como por ejemplo para gestionar una pérdida. 
Saborear las emociones. Abrazar, abrazar la tristeza. Porque muchas veces un momento triste nos regala el mejor abrazo. 
