Define tu proyecto profesional

1. Claves para reorientarse

Es un hecho frecuente cuando se quiere reorientar una carrera profesinal adoptar como primera medida la búsqueda de empleo sin una previa identificación de objetivos profesionales y personales. 

Esta tarea, que podría parecer baladí, puede resultar frecuentemente la clave, primero para considerar primero si será positivo cambiar de trabajo y en función de esa respuesta saber qué hacer. Se trata de saber contestar a preguntas que volverán a surgir más adelante: ¿Quién eres?, ¿Qué quieres hacer?, ¿Qué puedes hacer? o ¿En qué puedes trabajar? 

El objetivo que persigues al definir tu proyecto profesional es evaluar tu formación y tu experiencia e identificar tus cualidades y capacidades para valorar si las estás poniendo realmente en práctica y si te estás realizando en el tu práctica profesional. 

Esto te permitirá conocer de  manera óptima tu personalidad y perfil laboral, de la misma forma que orientará eficazmente una posible búsqueda de empleo, seleccionando salidas susceptibles de ser idóneas para un profesional de tus características. 

2. ¿Quién soy?

Al contestar a esta pregunta definirás los grandes rasgos de tu personalidad y dirigir tu carrera en función de tus aspiraciones. Esta reflexión te será muy útil durante la entrevista de trabajo. 

ALGUNAS DE LAS PREGUNTAS QUE TIENES QUE SABER CONTESTAR: 

· ¿Cuáles son mis ideales profesionales? 

· ¿Cuáles son mis necesidades personales? 

· ¿Me gusta trabajar en equipo? 

· ¿Me adapto fácilmente a los cambios? 

· ¿Me gusta viajar? 

· ¿Soy una persona objetiva? 

· ¿Me gusta expresar mis opiniones? 

· ¿Cuáles son las cualidades que más valoro en los demás y cuáles los defectos que más me molestan? 

· ¿Cuáles son mis mejores cualidades y mis peores defectos? 

3. ¿Qué quiero hacer?

Al contestar esta pregunta estás expresando tus aspiraciones profundas, sin tomar en cuenta, todavía, las restricciones impuestas por tus propias circunstancias y las del mercado laboral. Esta parte, aunque puede parecer un tanto utópica, te ayudará a reconocer tus deseos reales y a definir los grandes ejes de tu proyecto. 

ALGUNAS PREGUNTAS QUE TIENES QUE HACERTE: 

· ¿Quiero desempeñar mi actividad profesional en.? 

· ¿Cuáles son los sectores que más me interesan? 

· Prefiero trabajar en: 

· España 

· el extranjero 

· una empresa 

· una institución sin ánimo de lucro 

· una entidad pública 

· una empresa pequeña, una mediana o una grande 

· una empresa española 

· una empresa extranjera en España 

· una empresa muy estructurada 

· una empresa de estructura familiar, etc. 

4. ¿Qué puedo hacer?

Este será el momento para escribir el inventario exhaustivo de todo lo que has hecho hasta el momento actual: 

· las actividades formativas que has desarrollado y tus títulos. 

· las actividades profesionales, las tareas desempeñadas y los logros conseguidos.  

· las empresas por las que has pasado. 

· los conocimientos y bienes conseguidos en el desarrollo de tu carrera. 

Al escribir estos datos estarás haciendo un primer borrador de tu currículum vitae. 

5. ¿Dónde puedo trabajar?

Hecho todo esto podrás evaluar en qué tipo de trabajos y qué tipo de empresas podrías encajar. Incluso podrás considerar si eres apto para autoemplearte. Una vez evaluado todo podrás decidir si merece cambiar de empleo o incluso de profesión y lanzarte a conseguir tus objetivos, sea con más formación o sea con un cambio de empresa o de tareas.

