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Urheilun ja alkoholinkäytön välinen suhde

suomalaisen lehdistön l<irjoituksissa
1920-luvun taitteesta 1980-luvun loppuun
(ve rtaisarvioitu/pee r- reviewed)

,\lkoholinnauttimisen pahe oir kieltolainkaatâmisen
jâlkeen periaatteessa sallittu kaikille. Poikkeuksen te-

kevät eräät ammatti- ia harrastusryhmät' kuten sielun-

paimenet ja urheiliiat, loiden epäraittiutta picletään nii-
clen tehtär'än vastaisena. - - Ei ole kysymys vain siitä,

että urheilusuolitukset, tulosten taso, kärsii, kun jalka

ei ota päälleen yhtä tukevasti kuin raittiilla. I(ysymys

on myös siitä, että juopuneet kilpaveikot ovat huonoa

mainosta urheilulle. (Suomen l{uvalehti 2.9.1'961')
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J o hd anto

¡\lkoholinkäytöIlä on pitkät ja moninaiset perinteet osana suoma-
laista 1'þ¡siskuntaa ja kuittuuria. Se on ollut firvös .ti.tullan ongel-
mien lähde. -{lkoholinkäyttö on ollut hyvinkin kontekstisidonnais-
ta * tietyissä tilanteissa se on ollut sallittua ja toisessa kontekstissa
se on tuomittu ankarasti. -Àlkoholia ei kuitenkaan voida erottz"^

suomalaisesta kuittuurista, ei edcs puhuttacssa kilpailemisesta tai
kilr.oittelusta.l

I(ilvoittelusta on verrattain lyhyt matka urheiluun, eikä urheilun
ja alkoholin r.älistä suhdetta r.oida kiistää. Ne kytkeytyvät toisiin-
sa. Liikuntatieteellisen Seuran tutkimus- ja julkaisupäällikkö Tei-
jo Pyykkösen ja dosentti Erkki Vasaran2 mukaan Laurt "Tahko"
Pihkala, jota pidetään )'htenä suomalaisen liikuntakulttuurin ja ur-
heilun merkittävimmistä vaikuttajista3, lausui asiasta r.uonna 1914

seuraa\¡âsti:

En olc koskaan nähnyt suomalaisen urheilijan sortuvan maa-
han kilpailuponnistuksesta uupuneena. Sitä vastoin on kyllä
joskus nähty urheilijoita, jotka kilpailujen päättäjäisissä ovat
päihtyneinä löytäneet tiensä pöydän alle.''

Suomessa urheilijoiclen alkoholinkäyttöön suhtauduttiin kriitti-
sesti 1900-luvun alussa. Pyykhönen jaYasan ovat esittäneet taulu-
koituna urheilun aattetta 1900-luvulla. Ylçsi âatteista on raittius. Se

on saanut vahr.imman kannatuksensa vuosina 1900-1950, jolloin
raittiusliikkeellä oli r.ahva asema suomalaisessa yhteiskunnassa.
Vailika raittiusaatteen mcrkitls urheilussa väheni 1900-iuvun jäl-
kipuoliskoila noudattaen yleistä yhteiskunnallista kehitystä, raittius
esiintyi edelleen tyypillisenä urheilun aatteena 1950- ja 1960,lur.uil-
ia. Se menetti urhcilumaaiimassa merkitystään 1970- ja 1980-luku-
jen aikana kadoten urheilun aatteidcn joukosta 1990-luvulla,s

Raittiusaatteen kehit¡'s ),hteiskunnassa ja urhcilumaailmassa on
tiedossa. I(uten myös lchdistön vaikutusmahdollisuudet yhteiskun-
nassa. Se luo ja muolikaa diskursseja, käsitl'[sifi sosiaalisesra ro-
dellisuudesta. Siksi lehclistöllä on mahdollisuus muokara, säil1't1¿¿,
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r.ahvistaa tai kumota olemassa oler.ia käsityksiä. Näin se r-oi tehdä
myös urheilumaailmaa koskevien diskurssien tapauksessa6.

Lehdistön kirjoittelu ei tapahdu erossa sitä 1,mp¿t6ivästä ),hteis_
kunnasta. Yhtäältä yhteiskunnan kehitys vaikutaa lchdistöön ja
toisaalta lehdistöllä on valta vaikutraa yhteiskunnassa koertuun so-
siaaliseen todellisuuteen. Tâltä pohjalta on kiinnosravaa rnuoroilla
asetelma, jossa esiintyvät alkoholinkäyttö ulheilussa, yhteiskunnan
arvomaailman kehitys sekä lehdistö, ja kysyä, miren närnä ovar
suhteutuneet toisiinsa ja miksi näin on ollut?

Esitettyä k1,sytrrtt,n lähestytään seufaavasta näkökulmasta:

NIiten lehdistön kirjoituksissa asennoidutiin alkoholinkäyttöön
urheilussa ja kuinka lehdistökirjoittelu suhteutui yleiseen ),hteis-
kunnalliseen raittiuskehityks een?

I(ysymyksiin vastaarniseksi lehdistökirjoituksista muodosre-
taan empiirisen anal;'ysin perusteella kokonaiskur.a eli sclvitetään,
miten lelrdct yleisesti otraen kirjoittir.at, ja pcllataan sitä tiedos-
sa olevaan yhteiskunnalliseen kehitykseen. -Àrtikkelin menetel-
mä on laadullinen ja se rakentuu selrïaa\rien vaiheiden )impärilie:

1. Äineiston cmpiirinen analy¡'si, jossa selvitetàän
Mitä lchti kirjoirri?
Miten asiasta kirjoitettiin?
Miksi asiasta kirjoitettiin?
Mitä kirjoitus târkoitti ajallisessa kontekstissaan?

2. Vaiheessa 1,ksi saatujen tulosten vertaaminen eri lehtien r'ä1i11ä ia
kokonaisdiskurssin muodostaminen sekä sen auki kirjoittaminen.

3. I(okonaisdiskurssin peilaaminen yhteiskunnalliseen
kontekstiinsa.

E,ri lehtien diskurssicn eroar.aisuuksia artikkelissa ei nosrera
esiin. Syy tähän löytyy lähdeaineistosta. Àrtikkelin alkuperäisai-
neiston muodostarrat I(ansalliskirjaston cligitoidut sânoma- 7a a.1ka-

kauslchdctT. I{oska digitoinnin katravuus on rajallinen ja joitakin
lehtiä ei ole luovutettu I(ansalliskirjastolle, k;,sssssä on oranra suo-
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malaisista lehdistä. Se on riittävän kattava, jotta lehdistön kirioitte-
lusta voidaan muodostaa yleiskuva. Lehtien digitoinnin katavuus
1900-luvun eri vuosikymmeniltä ei kuitenkaan mahdollista mie-
lekästä r.ertailua esimerkiksi puoluesidonnaisuudeltaan erilaisten
lehtien kesken.

Tutkimuksen aikajänne on rajattu Suomen itsenäisyyden ajan
alusta \¡uoteen 1989. Päätepiste perustuu )¡htäältä kulttuurillisen
toimintaympäristön pirstoutumiseen 1990-luvulta alkaen. Suomi
integroitui r.oimistuvissa määrin globaaliin viitekehykseen, mikä
muutti yhtcisi<unnan arvomaatlmaa. Ei voida puhua enää pelkäs-
tään suomalaisesta )'hteiskunnallisesta r.iiteþehyksestä, johon sijoit-
taa lehdistökirjoittelu tai alkoholin ja urheilun väiinen suhde, vaan
globalisoituminen on johtanut eräänlaisen suomalaisten ja globaa,
lien an-ojen hybridimuodon kautta nykyiseen yhteiskunnalliseen
arvomaailmaan. Viitekehyksen muumuminen 1990-luvulla laajen-
taa tutkimuksen kontekstuaalista ulottuvuutta merkittävästi, ja on
itsenäisen tutkimuksen arvoinen murros. Toisaalta 1990-lur.ulta
alkoi suomalaisen mediakentän huomattava raajentuminen. siksi
lehdistöön keskittyminen ei mahdollista edusravaa otantaa julki-
sensanan näkemykssstä alkoholin ja urheilun välisestä suhteesra
enàà 199 0 -luvulta eteenpäin.

Pyhäkolm inaisu us:
Raittius, re¡ppaus, ryhdikkyys

Urheilijan, samoin kuin meidän kenenkään, clämä ei ole vain
itseä varten . Tämà maa ja sen kansa odortavar jokaiselta jâse_
neltään jotain. (Raittiusyhdistys Säde, 1934)B

LJrheilijoiden osaka tämä odotus oli rairrius, mutra myös parjon
muuta. Suomessa oli vuosina 1919-1932 voimassa kieltolaki, mut-
ta se ei määrittänyt )'ksin urheiluun ja urheilijoihin kohdisrerrua
raittiusodotusta. urheilun ja raittiuden suhde ei ole Suomen irse-
nâisyyden ajan alussa määritettävissä yksinkcrtaisesti lain avulla.

I(yse oli laajemmasta aatteellisesta kokonaisuudesta sisällissodan
jäikeisessä Suomessa, minkä perusteella urheilijoilta odotettiin tie-
tynlaista käytöstä: isänmaallisuutta, sankaruutta ja mallikansalai-
suutta ybpáàtààn. Odotus raittiudesta oli sisäänrakennettu urhei-
lun julkisuuskuvaan.e

Haetracssa I{ansalliskiriaston digitoidusta lchtiaineistosta kir-
joituksia urheilijoiden alkoholinkäytöstä ei iöydetä merkittär.ää

maàräà kirjoituksia 1900-luvun alkupuoliskolta. I{irjoituksille olisi
voinut olla aiheita, muttâ niihin ei taftuttu. Miksi lehdistö sitten

toimi näin?

Arvioitaessa lehdistön toimintaa 1900-luvun alussa on ymmär-

rettävä, ettei raittiusaate tullut urheiluun suoranaisesti sen sisältä.

Se liitettiin ulkoapäin osaksi diskurssia urheilun luonteesta. Pyyk-

kö sen 1z Y asaran mukaan urheiluhallin non iz -iàtiestöien virallisis s a

asiakirioissa raittiusvaadetta ei esitetty suofaan; siihen viittaavista

ajatuksista voidaan lukea rivien välistä. Urheilun raittiusihanne pe-

rustui siihen, että urheilu oli erottamaton osa yhteiskuntaa, jonka

arvomaailma heijastui urheiluun. Tämän seurauksena esimerkiksi

raittiusliikkeellà ja lehdistöllä oli mahdollisuus a.settaa' urheilulle
arvoja - vaikuttaa diskurssiin siitä, mitä urheilu oli ia mitä se ei

ollut.lo

virallinen narïâriivi oli, että "urheilija on isänmaanpuolustaja,

rotunsa ylivcrtainen muotovalio[...] - - teippaana ia taittlina'"Il
Suomalainen lehdistö ei tästä diskurssista poikennut ja urheili-

ioiclen alkoholinkáytöstä muodostui tabu. Lehdistön kirioitukset
edustivat yleistä raittiusdiskurssia, iohon urheiliioiden alkoholin-

käytön julkituominen ei sopinut. Tärkeää ei ollut kertoa urheiliioi-
den alkoholinkäytöstä, va.an tukea käsitystä urheiliioiden ia urhei-

lun raittiudesta.r2
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Jos yhteiskufrfrâfi ia urheilumaallmzn asenteet muuttuivat hi-
,taastt, ei lehdistö muodostânut poikkeusta. Yleisen yhteiskunnal-

lisen alkoholiasennoitumisen asteittainen vapautuminen heijastui

lehdistöön siten, että urheilusta ia alkoholistz zletttin kirioittaa hie-

man aktiivisemmin kuin 1900-luvun alkupuoliskolla' Tarkastelta-

essa lehdistön kitjoituksia voidaan 1950-luvun diskurssin kuitenkin

havzttz olleen yksipuoleinen ia yli poliittisten iakolinioien hyväk-

syrty: Raittiusaate oli vahvasti mukana kirjoituksissa ja urheiliioi-

ien alkoholinkäyttöön suhtauduttiin kielteisesti läpi 1950-luvun'15

Lehdistön kirioituksissa alkoholikäyttö urheilussa_ edusti kai-

kenlaisia epätefveitä ilmiöitä, ioilla tarkoitettiin alkoholin lisäksi

muun muassâ "kokainia, eetteriä, morfiinia, pervetiiniä"16; se oli

yksiselitteisesti hylätt àvà osana urheilualT ja suuret alkoholimäärät

iodettiin vahingollisiksi urheilusuorituksillels. Lehdistön argu-

mentteja voitaisiin luetella huomattava mààtà' muttâ io muutama

.si*.rkki kerroo lehdistökirioittelun ytimen. Alkoholinkäyttö ei

kuulunut urheiluun.

Lehdistön asennoituminen alkoholinkáyttöön urheilus s a herias -

teli yhteiskunnan asenteita urheilun ia alkoholin välisestä suhtees-

ta. Ásenneilmapiirissä tapahtui asteittainen muutos' '\ihetta ei enàã

nähty tabuna ji slità saarettiin puhua. ,\lkoholinkàyttöà urheilussa

"i 
,.å sriaznhyväksytty, eikä raittiusihanne kadonnut urheiluun yh-

distettyi en arvoi en ioukosta L 9 5 0 -luvun alkana'Ie

Nouseva liberalismi vai tutut ihanteet?

odotetusti käyttivât raittiusliikkeen kannat tziat t'àssà toises-

sakin käsittelyssä eniten puheenvuoroia - - mutta itse kes-

kioluen v^p^rtttzLmisen kannalla oli eduskunnan selvä enem-

mistö. (Uusi Suomi 22'5'1968')

yhteiskunnan liberalisoituminen ulottui 1960-luvultz zlkzen al-

koholipolitiikkaan, jota alettiin löysätä. Yhteiskunnalliset asenteet

alkoholia kohtaan olivat murrostilassa' mutta yhteiskunnallinen

muutos ei tapahtunut hetkessä ia eri toimiiat omaksuivat uudet ar-
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suomalaisen lehdistön suhtautuminen alkoholinkäyttöön urheilussa oli

kielteinen 1900-luvun alkupuoliskolla.

Yhteiskunnan, urheilumaailman ja lehdistön
ihanteet eivät murru alkoholin edessä

,'urheilujärjestömme tärkein tehtzvà: uudelle polvelle vanhat

ihanteet" (Suomen Urheilulehti vuonna 1,9 48)13

Saomen Urheilølehdez julistus kuvasi hyvin suomalaisen urheilumaa-

ilman tllaa 1.950-luvun taitteen tietämillä. Raittiusliikkeen asema

suomalaisessa yhteiskunnassâ oli vahvimmillaan 1900-luvun alus-

sa, mutta se säilytti asemansa alkoholipoliittisena vatktttaiana
vielä 1950-luvulla ja 1960-luvun alussa. I(äytännössä raittiusaate

menetti merkitystään, mutta sitä edistänyt liike pystyi vielä vai-

kuttamaan yhteiskunnallisiin asenteisiin. Myös urheilumaailmassa

asenteet muuttuivat hitaasti ja 1950-luvun aiattelutapoia vot kuvata

toreamuksella uusi aika, varrhat keinot. Arvot ja asenteet väistyivät

hitaasti.la
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vot la asenreer eri tahtiin. urheilun ja raittiuden suhdetta onkin
kuvattu 1960-1980-luvuilla häilyväksi ja jäsentymâttömäksi.20

Häilyvl'ydestä ja jäsentyrnätrörny1,dss¡¿ huolimatta perusiin,
ja oli, että 1960-lur.un puolir.äiistä alkaen urheilu alkoi liytkcytyä
osaksi liberalisoituvaa 1rþ¡siskunraa ja otti *äisyytti raittiusliikkee_
seen, jonka arvioitiin "jatkas,an ikiaikaisella njoittavalla ja mor.a-
lisoivalla linialla",,\llioholijuomien kulurrs säilyi nykymittapuun
mukaan Suomessa r.aLsin malnllisen a aina 1960-luvun lopþ.run
asti' vuonn a 1969 keskioluen maitokauppoihin tuonut lainsäädän-
tö nosti hetkessä suomalaisten alkoholin kulutuksen moninkertai-
seksi. -Ennen kaupan r.apautamista alkohorin kuiutus oli ollut alle
3litraa per asukas (100 o/o alkohorina 15 vuotta täytta.nyttàasukasta
kohti), lnutta nousi vuonna 1969 sclvästi yli ó lit'an tason. vertai-
lun vuoksi rodertakoon, ertä vuonna 2020 alkcl-tolijuomien koko-
naiskulutus oli Suomessa jo 9,2 litraa asukasra kohden.21

Lehdistössä ;,hteiskunnan alkoholipoliittiset asennemuutokset
eivät vielä näk¡'nsç¡ 1960-lu'un alussa, kun kirjoitusten aiheena oli
urheilun ja alkoholin välinen suhde. Á.sennoirumista kuvaa osuvas-
ti s ¿tonte n IQrua le lt de n pääkirj oitus vuodeira 1 961 :',_{lkoholinnautti_
miscn pahe on kieltolainkaatamisen jälkcen peïiaatteessa sallittu
kaikille. Poikkeuksen rekevät eñàt amm,.üi- ja harrasrusryhmät,
kuten sielunpaimenet ja urheilijat, joiden epäraittiutta pidetään nii-
den tehtär¡ân vasraise n.r." 22 Alkoholinkäyttö oli pcriaaite.s sa sallit-
tua myös urheilijoille, mutra...

Lehdistön kirjoituksis sa lib eralisoituvan ),hteiskunnan asenreira
ei täysin allekirjoitetru. Sen sijaan siinä asetuttiin raittiusliikkecn
linjoille: kirjoittelussa ei tapahrunut 1960-luvun alussa merkittäviä
muutoksia edelltseen vuosik;.mmeneen nähden. Hienoinen muu_
tos oli, että pelkän urheilun ja arkoholin yhteensopimattomuuden
korostamiscn sijaan konkreettisia urheil'maailÅan arkorrrrin-
käyttötapauksia alkoi esiintyä lehtien sivuiila: ,lAluksi ruore tosl-
kertomus Mùnchenin lentokentältä: Suomalainen matkustajakone
on paluumatkalla Italiasta laskcutunut Münchcniin ottamaan rnu_
kaansa suomalaisen palloilujoukkueen. - - I(uruu tunti ja roinen,
kolmattakin. I(un on menerctty kaikki toivo, rentoLentán hailiin

ryntàà parikymmentä suomalaista urhcil11aa, ne kaivatut, useinrnar
juovuksissa ja kaikki räyhäten." Ne kuitenliin tuomittiin - ,'tulos-

ten taso kärsii, kun jalka ei ota päälleen yhtä tukcvasti kuin rait-
tiilla - - juopuneet kilpar.eikot ovar huonoa mainosra urheilulle,,
ja niihin puuttumisen tarvetta oli "aihetta teroittaa urheiluseurojen
esimiesasemissa oleville".23 À;Iuutoinkin lehdistön urheilijoiden al-
koholinkäyttöön kytkeytyvä diskurssi säilytti tuomitsevan sävynsä
vuosikymmenen alussa, eikä se kadonnut tâysin vielä vuosikymme-
nen j älkipuoliskollakaan. 2a

Yhteiskunnan liberalisoituminen ja sen vaikutus urheilun ja al-
koholin väliseen suhteeseen näkyi lehdistön palstoilla 1960-luvun
puolivälin jälkeen. Lehdilie lähetetyissä lukijoiden kirjoituksissa al-
koholinkäyttöà ja urheilua ei pidetty toisiaan poissulkevia, kunhan
ensin mainittu tapahtuisi kohtuudella.25 I(ohtuullisesta urheilijoi-
den alkoholinkäytöstä ei olisi haittaa kenellekään, koska "urheilija
on ihminen siinä, missä joku muukin. Hänkin haluaa laulaa, tans,
sia ja ottaa jopa alkoholia." Vain raittiusr.âki ajattelisi toisin. Llrhei-
lijat olivat ihmisiä siinä missä muutkin, eikä heiltä voinut odottaa
urheilu n takia muista p oikkeav aa toimintaa.26

Lehdistön omien kirjoitustcn sävy alkoholinkäytöstä urheilu-
maailmassa ei kuitenkaan muuttunut 19(r0-luvun jälkipuoliskol-
la27 ja tuomitsevat kirjoitukset - niin lchtien toimituksen kuin
lukijoiden kynistä lähtöisin olevat - saivat jatkoa 1970-luvul-
1a28. Urheilijoiden alkoholinkäyttö tuomittiin ja rinnastettiin do-
ping-aineisiin2e; päihtyneitä katsojia ei toivottu kilpailupaikoille30;
ja hiihtäjien ja hcidän valmentajiensa alkoholinkäyttöön F'alunin
vuoden 1974 MNI-kilpailuiden aikana suhtauduttiin karsaasti. Jo
otsikointi muotoiltiin seuraavasti'Alkoltolio ngelmia on [//] MM-Fa-
lunissa ry1tþþrisiuäT kilpailijat ja valmcntajat fkursivoinnit eivät ole
alkuperäisessä tekstissà, vaan ne on lisätty tähän tekstiin korosta-
maan sanavalinto jo]" - alkoholia ei käytctty, r.aan sitä ryypättiin ja

asia esitettiin suoraan otsikossa ongelmana.3l

Falunin MM-hiihdot paljastivat, kuinka epäselr.ää ja hà1lyvàa
suhtautuminen alkoholinkäyttöön urheilussa oli. ¡\luksi Hiihto-
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Iiitto ei uutisoinnin mukaan halunnut myöntää alkoholinkäyttöä
tapahtuneen, vaan kirjoitukser katsorriin "ilkeämielisten toimitta-
jien mielikur.iruksen ruottciksi", muma sen paljastuttua siltä löytyi
mcdiaa enemmän ymmärr1's¡ä urheilijoiden alkoholinkäytölle. Se
oli sallittua kohtuudella )a olkeaan aikaan. Tässä oppia voisi otraa
Neuvostoliiton jääkiekkomaajoukkucesta, joka heskittyi ensi kaksi
viikkoa peleihin ja niiden jälkeen "joka mies, joka ei lasiin sylkäis-
s),t" oli mukana juhlimassa NlM-turnauksen jälkeen. Työ ja huvi
tuli erottaa oikealla tavalla toisistaan.32

Lehclistön omien kirjoitusten aserrne alkoholiin urireilussa säilyi
tuomitser¡ana, eikä seurannut yhteiskunnan ;,leistä liberalisoitumis*
ta. Yhteiskunnallinen kehitl's ja urheilun sisäinen asenneilmapiirin
muutos kuitenkin välittyivät lehdistön kirjoitteluun, kun muurtu-
neet asenteet tuotiin esille, eikä niitä häivyretty näkymättömiin.33

urheilij oiden alkoholinkäytön häir¡yttämiseen julkisesra keskus-
telusta liittyen kiinnostavan tapauhsen muodost aa (Judessø Suomessa
29. syysþ¡sta 1'974 julkaistu kirjoitus, jossa käsiteltiin urheilijoil-
le lähetetyn kyselyn tuloksia. I(yselyn aiheina olivat urheilijoiden
ruokailutottumukser, alkoholink äy ttö, tupakointi ja niin edelleen,
mikä olisi luvannur avoimcmpaa tiedonjakoa urheilijoidcn päihtei-
den käytöstâ. Päihteistä kertominen jäi kuitenkin kyselyn aiheen
kuvaamisen tasolle. I(irj oituksessa kerrottiin urheilij oiclen ravinto-
tottumuksista ja niiclen reïveysvaikutuksista. -Alkoholista ja muista
pâihteistä sen sijaan ei kirjoitettu.34 sitä, kuka päilrteistä vaikeni, on
vaikea sanoa. IJrheilijat saatoivar jattäà \rastaamatta kysymyksiin
tai kirjoittaja pàattàà olla kertomarta aiheesta. Joka tapauksessa on
sclr.ää, että päihteistä r.aiettiin.

Marraskuus sa 1.979 LInsi saot i otsikoi tekstinsä "painivaimentrjan
tunnustus: 'oiin 10 vuotta r.iinan orjana"'.I(yseessä oli olympiatason
painijan Leo Honkalan avauruminen siitä, kuinka alkoholi náytteli
huomattavaa roolia hänen urallaan. Hän eli kaksoiselämää. urhei-
lutapahtumissa ja virallisissa tilaisuuksissa hän oli selvinpäin, murta
muutoin hän kulutti huomattavia mäàrlà alkoholia. Uude/le Saomelle
Honkalan ar.auruminen tarjosi mahdollisuuden muistuttaa alkoholin
vaaroista, mikä alaotsikoinnissa myös tehtiin, eikä ecles rir.ien r,älissä

vâan suoraan toteavalla otsikolla "viina on vaarallista".3s

Honkalan ulostulo lehdistöhaastattelun kaurta edusti muuros-
ta urheilumaailman alkoholiasennoirumisessa. Liberalisoituminen
eteni ja urheilija saattoi puhua ar.oimesti alkoholinkä),töstään ja
toivoa avointa keskustelua: "Àlkoholisti ajattelee aina r.ain itseään
ja sitä, mistä saa pullon. I{aikista näistä asioista on pystyttävä pu-
humaan kaikkialla." Tapausta r.oi m).ös pitää arvokkaana osana ur-
heilun ja päihteiden välisestä suhteesra käytyä keskustelua. Yhteis-
kunnan liberalisoituessa, mutta asenteiden ollessa muutostilassa,
ratkaisu avautua aiemmin tuomituista ja edelleen ainakin ioidenkin
piirien tuomitsemista asioista, ei ole helppo ratkaisu. Tällaiset teot
kuitenkin murta\¡at myyttejä ja edistär.ät yhteiskunnallista keskus-
telu a, as enteiden muut tumis ta ja toimtnto j en kehitt),mistä. ¡r

Urheiluma atlma integroitui 19 60 -197 }-lukuj en atkana alkoholi-
politiikaltaan tiiviisti osaksi yhteiskuntaa. urheilijoiclen alkoholin-
käyttöön alettiin urheilupiireissä suhtautua samoin kuin alkoholiin
asennoiduttiin muussa )¡htciskunrìassa. Ajatuksena oli, että alko-
holia sai käyttää, kunhan pysyi kohtuudessa. Llrheilun integroitu-
misesta yhteiskuntaan seurasi, että 1980-luvulla oltiin tilanreessa,
jossa yhteiskunnan ilmiöt niin hyvässä kuin pahassa hcijastuivat
myös urheiluun.3T

Läpi 1980-luvun lehclissä esiintyi kirjoituksia, joissa urheilun
sekä alkoholin yhteenkuulur.uus kiellettiin. Palstoille tuotiin muun
muassa Raittiuden Ystävien Urheiluliiton kielteiset näkemyksct ja
kirjoitettiin, ertà "1o pieni määrä alkoholia (pari kaljapulloa) häi-
ritsee kilpaurheilua ja kuntoilua. lVlaitohappo ei pysty poistumaan
elimistöstämme ja lihakset väsy1r[1."3r] Toki muitakin kirioituksia
esiintyi. Niissä urheilijoista saatettiin todeta, ertä "'Vâire, että huip-
pu-urhcilijat olisir.at erityisen raitt|ta ei pidä paikkaansa. Myytti
siitä, että urheilijat olisir.at erityisen hanakoita ryypiskelemààn ei
sekään pidä paikkaartsz.'." Urheilijat olivat tavallisia alkoholinkäyt-
täjiä, mutta ei alkoholin vaaroista unohdettu varoitella tuomalla
esiin krapulan aiheuttavan yhdessä liikunnan kanssa huomatta-
via terveydellisiä vaaroja3e, ja csittämällä huolestuncesecn rz{1r1,yn

nuorten urheilijoiclen alkoholinkäytön lisääntyncenao.
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Yhteiskunnan
arvomaailma

Urheilumaailman
arvot

Lehdistön kirjoitus-
politiikka

I 920-luvun
taitteesta
I 940-luvun
loppuun

Raittiusajattelun l<ul-
ta-aikaa

Vallitsevana ajatusmallina
oli, erteivät urheilu ja
alkoholi sovi yhreen

Seurasivat yhteiskun-
nan yleistä arvomaa-
ilmaa

Kirjoitul<set heiiastivar
yleistä yhteiskunnallista
arvomaailmaa ja sen
raittiusihan ne liitett¡in
urheiluun

Kirloittaminen alkoholin-
käyttötapauksista urhei-
lussa oli tabu

I 950-luku Raittiusaatteen merl<itys
alkoi vähetä

Raittiusliikkeellä oli edel-
leen vahva yhteiskunnal-
linen asema

Seurasivat yhteiskun-
nan arvomaailman
kehitystä

Sotien jälkeisten urhei-
lijasukupolvien halut-
tiin omaksuvan sot¡a
edeltänyt arvomaailma

Kirjoituksissa tuomittiin
alkoholinkäyttö urheilussa

Alkoholin käyttötapaukset
urheilussa eivät olleet
enäâ ehdoton tabu, vaan
niistä saatettiin kirjoittaa

I 960-luku Yhteiskunnan arvomaail-
ma oli murrostilassa

Liberalisoituminen ulot-
tui myös alkoholipoli-
tiikkaan

Asennoituminen alkoho-
linkäyttöön urheilussa oli
jäsentymãtöntä ja mur-
rostilassa

Urheilumaailman arvot
alkoivat heijastaa yh-
te¡skunnan liberalisoi-
tuvaa arvomaailmaa

Asenteet alkoholin-
käyttöä kohtaan alkoi-
vat l¡beral¡soituâ

Kirjoituksissa asetuttiin
raittiusliikkeen näkemys-
ten linjoille

Alkoholinkäyttö urheilus-
sa tuomittiin

Lukijoiden lähettâmissä
kirjoituksissa näkyi yh-
te¡skunnan liberalisoitu-
mista heijastavat asenteet

I 970-luku Alkoholipolitiikan libera-
lisoituminen latkui

Urheilumaailman arvot
seuras¡vat yhteiskun-
nan arvomaailman
keh itystâ

Kirjoituksissa alkoholin-
kâyttö urheilussa tuomit-
tiin edelleen

Yhteiskunnan muuttu-
nutta arvomaailmaa ei
häivytetty kirjoituksista,
vaan lehdistön oman
asennoitumisen kanssa
vastakkainen ajattelutapa
tuoti¡n näl(yviin

1980-luku Liberalisoituminen oli
edennyt pitkälle

Urheilumaailma oli in-
tegroitunut arvoiltaan
osaksi yhteiskuntaa

Kirjoitul<sissa alkoho-
Iinkäyttôön urheilussa
suhtauduttiin edelleen
kielteisesti ja sen vaarois-
ta varoiteltiin

Kirjoituksissa pyritriin
tuomaan esille yhteiskun-
nan ja urheilumaailman
kielteistä asennoitumista
urheiluun kytkeytyvää
alkoholinkäyttöä kohtaan
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I(irjoituksillaan lehdistö pyrki myös ylläpitämään kuvaa yhteis-
kunnan ja urheilumaailman kriittisestä suhraurumisesra alkoho-
linkäyttöön tuomalla palstoilleen alkoholiin kielteisesti suhrauru-
via nâkemyksiä yhteiskunnasta ja urheilumaailmasta. Esimerkiksi
tammikuussa 1986 Ete/à-Suoruen Sanontien otsikoihin nosretiin Puo-
lustusvoimain lJrheilukoulun johtajan majuri Juhani Nuoralan nä-
kemys "Raha ia alkoholi eivät sovi suomalaiseen urheiluun" sekä

Suomen Urheiluliiton päävalme nta"j^n Juha Y äàtäis en mielipide al-
koholin poistamisesta SUL:n tilaisuuksista.al

l.ehdistökirjoitukset eivät kuitenkaan olleet enää 1980-luvul-
la jyrkänkielteisiä, kuten 1900-luvun alkupuoliskolla tai 1950-lu-
vulla. Niihin oli omaksuttu opâstâvuutta ja cthjaavuutta. I(e-
hityskulku on pitkälti linjassa yhteiskunnallisen kontekstinsa
kanssa. Raittiusliike jâ monet muut yhteiskunnan toimijat tarttui-
v^t L970-luvulla nousseeseen suomalaisten kiinnostukseen ter-
veyttä ja liikuntaa kohtaan ja pyrkrvät opastamaàn ihmisiä heidän
toiminnasse"a.n, ell<à tíukkaan raittiuteen ollut enää kiinnostus-
ta. Urheilun aatteeksikaan nittilrs ei sopinvt enàà 1990-luvulla.a2

Suomalaisen yhteiskunnan j^ urheilumaailman asennoituminen al-

koholinkâyttöön urheilussa on kokenut muutoksia. Viime vuosisa-
dan alkupuolen tiuklça raittiusajâttelu sai hiljalleen väistyä 1960-lu-
vulta alkaen. Lehdistön kirjoittelu setÌrasi yhteiskunnan kehitystä,
muttâ ei suoraviivaisesti.

Lehdistön voi havaita asennoituneen alkoholinkäyttöön urhei-
lussa konservâtiivisesti. Yhteiskunnallisten asenteiden muuttumi-
nen heijastui lehdistöön, mutta kirjoitusten sâvy seurasi muutoksia
jälkijunassa. Voidaan katsoa, että yhteiskunta muokkasi lehdistön
arvomaailmâa, eikä päinvastoin. Lehdistökirjoitusten )a laajemman

Päätäntö
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nähden konservatiivisen katsantotavan urheilumaailmassa tapah-

ruvaa alkoholinkàyttöä kohtaan, voidaan lehdistön alkoholinkäyt-
tö urheilussa -diskurssissa havaita muutoksia eri vuosikymmenten

alkana (katso myös taulukko s. 182). Suomen itsenäisyyden alusta

atna 1,950-luvun loppuun saakka lehdistö tuki käsitystä raittiis-
ta urheilijasta ja âsetti urheilijoille paineita noudattaa raittiuden

ihannetta. Yhteiskunnan ia urheiiumaailman liberalisoituessa ia

asenneilmapiirin ollessa murroksessa lehdistön diskurssi asettui

tukemaan vanhoja raittiusihanteita. Lehdistön kirjoitustyyli alkoi

muulua 1970- ja 1980-lukujen taitteessa ia siihen omaksuttiin tuo-

mitsevan sävyn tilalle opastava kriittisyys.

I Katso tarkemmin Vilkuna, Kustaa H. J. (20 l5), Juomareiden valtakunta

l5o0-lB5O. Suomalainen känni 1a kulttuurì, Helsinki: Kustannusosakeyh-

tiö Teos. Passim.

2 Pyykl<ösen ja Vasaran tittelit vuodella 1999,jolloin he kirjoittivat Viinamä-

en urheilumiehet -.iulkaisua, johon seuraava sitaatti perustuu

3 Pihkalasta katso tarkemmin esimerkiksi Suomen urheiluhistoriallisen seu-

ran Urheiluelämän vaikuttajat -verkkojulkaisu (2017)' ili::¡=l/::a"-:".¡¡r'¡.
Í!¿t l=!l ! =-¡rii¡¡È;. iÊë,¡j.Æ':: i /' vi itattu 5 4 2071

4 Pyykkönen, Teijo & Vasara, Erkl<i (1999), Viinamäen urheilumiehet, Ur-

neitu ia raittius l9O0-luvulla, lmpulssi XVl. Helsinki: Liikuntatieteellinen

Seura, B,

5 Pyykkönen & Vasara 1999,7' 14

Lähdeviitteet / Endnotes
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Asennoitumi nen alkoholinkäyttöön urheilussa
U rheilijoiden olkoholinköyttö tobu

I 900-luvun alkupuolisko
X/Y

;¡

n

'.1

1950-luku {/f

Alkoholinköytö
urheilusso - -t

tuomittovoo

Alkoholinköyttö
(kohtuudella)
hyvöksßtiivö(i

1960-luku { Y urheilusso

1970-luku X

I 980-lukú'X

Y

Y

U rheilijoiden olkoholinköyttö ei tobu

X = lehdistön kirjoitukset
J = yhteiskunnan asennoituminen

yhteiskunnallisen asennoitumisen eroia on har¡ainnollistettu yllä-
olevassa asetelmassa.

Asetelmaa tarkasteltaessa on muistettava, että asennoituminen
alkoholinkäyttöön urheilussa ei ole mitattar.a ominaisuus, eikä sitä
voi yksinkertaisesti sijoittaa koordinaatistoon täsmâllisin pistein.
Tämä ei ole asetelman tavoite. Sen tarkoitus on havainnoilistaa
visuaalisesti, kuinka asennoituminen alkoi jakautua 1960-iuvulta
alkaen ja lehdistö omaksui konservatiivisemman karsantotavan yh-
teiskunnan yleiskehitykseen nâhden.

Vaikka lehdistö säilytti muuhun liberalisoituvaan yhteiskunraan
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6 Urheilujournalismin vaikutusmahdollisuul<sista katso Virtapohja, Kalle

(1998) Sankareiden salaisuudet Jyväskylä: Atena Passim'

https:i/d i gi l<ansal I iski rj asto,fìletu sivu

Pyykkönen & Vasara 1999, 17.

Pyykl<önen & Vasara 1999, )9 Katso tarkemmin urheìlijoiden ja urhei-

lun erirooleista esimerkil<si Heil<kinen, Antero & Pyykönen, Teijo (19c2)

Suomì usl<oi urheiluun, Suomen urheilun 1a liikunnan historia Liikuntatie-

teellisen Seuran jull<aisuja l3 ì. Helsinkì: VAPK-kustannus, Passim; vasara,

Erkki ( I 997), Val koisen s uomen urhei levat soturit, suojel usku ntajärjestön

urheilu, ja l<asvatustoiminta vuosina lglB-1939. Helsinki: Suomen His-

toriallinen seura. Passim; Virtapohja 1998, passìm; Roiko-Jokela, Heikki

(20 14), Kuulìainen sielu, terve ruumis. Urheìlu ja urheìlukasvatus osana

isänmaan ral<entamista. Teol<sessa Urheilu ja sota (toim. Heil<l<ì Roil<o-Jo-

l<ela & Esa Sironen), suomen urheiluhistoriallisen seuTan vuosil<irja 2013-
2014. Passim.

Pyykl<önen & Vasara 1999, l0

Pyykkönen & Vasara 1999, 12. Katso myös Kokl<onen, Joul<o (2008), Kan-

sal<unta kilpasìlla. Urheilu nationalismin kanavana ja lähteenã Suomessa

l90o 1952. Bibliotheca Historica 199. Helsinki: Suomalaisen Kirjallisuu-

den Seura, Passim; Vasara 1997, passim

Katso asetelma "Asennoituminen alkoholinkäyttöön urheilussa" tämän

artikkelin s, lB4,

Pyykl<önen & Vasara ir999,34

Pyyl<könen & Vasara 1999,7,34 35

Vapaa-Sana 2l 5.1951, 23.11.1951, 59.1954, B ll.l955; Uusi Suomi

19.ll.1952, 24.9,1954, 5. I .1985, 3 2. l95B; Työkansan Sanomat 20.3 1955'

3.1 l.1955; Suomen Sosiaalidemokraatti lB'2.1957' 15 9 1957,

Vapaa-Sana 21.5.1951.

Työkansan Sanomat 3.1 l. 1955
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nen aikal<auskrrja Duodecim, 177,23,2445-57 ia Kallinen Tauno (1997),

Juomien kulutus Suomessa vuosina lBB0 2000. Kansantaloudellinen aika-

kausl<irja, 93, I, 170 173.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Alkoholijuomìen l<ulutus 2020. Tilas-
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Suomen Kuvalehti 2.9.19 61.
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