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ELAMANKAAREN KASITE JA
YKSILON KEHITYSTA KUVAAVAT TEORIAT

Lehtinen, Kuusinen ja Vauras ldhtevit kirjassaan eldménkaaren
késitteessd ennen kaikkea kronologisesta idstd ja sithen tiukasti
sidoksissa olevista elamdnvaiheista (oppivelvollisuuden alkami-
nen ja pddttyminen, aikuistuminen ja tdysi-ikdisyys, eldkkeelle
siirtyminen), jotka ovat tyypillisid nykyajalle. Niiden kautta ela-
md voidaan kasittdd yksilollisend kaarena, josta voidaan erottaa
ikddn sitoutuneita psykologisia ja sosiaalisia kehitysvaiheita.

Kronologisen idn merkitys on historiallisen kehityksen tulosta:
esimerkiksi antiikissa ihmiset eivat valttaméttd edes tienneet kro-
nologista ikddnsd, eikd silld ollut samanlaista normatiivista merki-
tystd kuin nykydan. Eldmdd saatettiin jasentdd myos esimerkiksi
maata kiertdvien planeettojen oletetun vaikutuksen kautta kuten
Ptolemaioksen teoriassa ihmisen seitsemdsta ikdkaudesta. Krono-
logisen idn merkitys alkoi korostua keskiajalla, kun ihmisen ela-
md jaettiin neljddn vaiheeseen: lapsuuteen, nuoruuteen, kypsaan
vaiheeseen ja vanhuuteen.

Eldaman ndkeminen kaarena on perua ldhinnd kirkon ja uskonnon
vaikutuksesta: eldmad alettiin kokea kaarena ja pyhiinvaellusmat-
kana, jonka tarkoituksena on hyveissd kilvoittelu ja valmistautu-
minen iankaikkiseen eldamiin muistaen kuitenkin sen, etti ihmi-
sen on aina perisynnistd johtuen kuoltava.

Nykyisissd kasvatuspsykologian teorioissa elamd ndhd&an tyypil-
lisesti perdkkdisistd ja limittdisistd vaiheista koostuvana kokonai-
suutena, jonka aikana ihmisestd kehittyy se yksilo, joka hdn on
eldmdnsd pddttyessd. Merkittdvad on siis se, ettei ihmisen kehitys
pddty hdanen eldmdnsd aikana, vaan eldméssd on kyse jatkuvasta
kehittymisesta.

Erik H. Eriksonin persoonallisuusteoria

Erik H. Eriksonin persoonallisuusteoriaa pidetddn yhtend merkit-
tavimmistd mindn kehittymistd ja muutosta kuvaavista teorioista.



Teorian mukaan ihminen kdy eldmdssddn ldapi kahdeksan vaihet-
ta, joissa kussakin on selvittdvit tietyistd haasteista, jotka aiheut-
tavat myos kriiseja. Ensimmadisend ikdvuonna lapsen on saavutet-
tava perusturvallisuus ja opittava luottamaana aikuiseen. Nuo-
ruusidn kriisi taas on identiteettikriisi. Eriksonin teoria tunne-
taankin myos psykososiaalisten kriisien teoriana.

Kriisit ovat osa yksilon ja ympadriston vuorovaikutuksen dyna-
miikkaa. Ne ovat vidistdméttomid, ja jokainen yksilo kohtaa ne.
Teorian mukaan kriiseistd selvitdan: oleellisia ovat hallintakeinot
ja kriisien késittelytavat.

Eriksonin teoriasta tekee merkittdvian se, ettd se on ensimmaéinen
yli koko ihmisen eldmé&nkaaren ulottuva kehitysteoria. Teorian
perusajatus on, ettd ihminen on valmis kohtaamaan eldmé&nsa
seuraava kriisin psyykkisesti vahvana, jos edellisen kriisin ratkai-
seminen ja sen aiheuttamat haasteet on pystytty kisittelemadan
positiivisesti. Jos kriisin késittely on jddnyt kesken, se heijastuu
myo0s tuleviin eldménvaiheisiin.

Havighurstin kehitystehtavéteoria

Robert J. Havighurst oli alkuperdiseltd koulutukseltaan fyysikko,
mutta hdnen tunnetuin teoriansa ei kuitenkaan liity fysiikkaan,
vaan psykologiaan - Havighurst tunnetaan ihmisen eldamén kehi-
tystehtdvateorian (sosialisaatioteorian) kehittdjand. Teoriassa ke-
hitystehtdvalld tarkoitetaan tehtdvdd, joka on selvitettdvd, jotta
yksilo voi siirtyd seuraavaan kehitysvaiheeseen. Fyysinen kyp-
syminen, yksilon omat arvot ja tavoitteet sekd ympériston paineet
luovat niitd kehitystehtdvid, jotka ovat yksilolle erdédnlaisia haas-
teita. Kehitystehtdavat jaetaan Havighurstin teoriassa sisdisiin, it-
sendisyyttd korostaviin tehtdviin ja ulkoisiin, yhteiskunnan aset-
tamiin kehitystehtdviin. Varsinkin yhteiskunnan asettamat kehi-
tyshaasteet ovat normatiivisia haasteita - kussakin ikédvaiheessa
on taytettdva tietyt normit.

Piaget'n kognitiivisen kehityksen teoria

Jean Piaget on esittanyt ns. kognitiivisen kehityksen teorian, joka
kuvaa lapsen ajattelun vaiheita. Piaget'n mukaan lapsen ajattelu
kehittyy vaiheittain ja kaikki lapset siirtyvit vaiheesta toiseen sa-
massa jdrjestyksessd vaikka siirtymadidt vaihtelevatkin. Nditd vai-
heita ovat i) sensomotorinen vaihe, ii) esioperationaalinen vaihe,
iii) konkreettisten operaatioiden vaihe ja iv) formaalisten operaa-
tioiden vaihe. Lapsen ajattelua suuntaavat erddnlaiset sisdiset
mallit, skeemat, jotka kehittyvit assimilaation (uuden informaa-
tion sulauttaminen olemassa olevaan skeemaan) ja akkomodaati-
on (vanhan skeeman hylkddminen ja korvaaminen uudella) vili-



tykselld. Piaget'n teoriaa on kritisoitu nimenomaan sen tiukan
vaiheittaisuuden vuoksi - nykykésityksen mukaan rajat ja siirty-
miét vaiheesta toiseen ovat liukuvia ja yksilolliset erot hyvin suu-
ria.

Mahlerin psykologisen syntymén teoria

Pohdinta

Margaret Mahlerin psykologisen syntyméan teoria kuvaa lapsen
varhaiskehitystd ja ennen kaikkea lapsen minuuden syntymista.
Lapsen psykologinen syntymd tapahtuu Mahlerin mukaan kol-
men elinvuoden aikana - lapsi tajuaa olevansa oma, itsendinen
kokonaisuutensa ja hanestd kehittyy yksilo. Tatd vaihetta kutsu-
taan Mahlerin teoriassa separaatio-individuaatiokehitykseksi, ja
se koostuu neljdstd toisiaan seuraavasta vaiheesta: i) eriytymisen
ja kehominuuden muodostumisen vaihe, ii) harjoitteluvaihe, iii)
uudelleenldhentymisvaihe ja iv) yksilollisyyden kiinteytymisvai-
he. Myos lapsen minuus kehittyy tiettyjen vaiheiden kautta, ja
muodostuvan psyyken tasapainoisuus riippuu mm. varhaisvai-
heen hyvistd symbioosista ja siitd irtautumisesta. Symbioosi liit-
tyy lapsen ja hdnen &itinsd suhteeseen, joka on symbioottinen: se-
ké lapsi ettd 4iti tarvitsevat toisiaan ja takertuvat toisiinsa. Symbi-
oosi alkaa purkautua ennen puolen vuoden ikdd asteittain ja ir-
tautuminen on tapahtunut taydellisesti toisen ikdvuoden loppuun
mennessd.

Eldmé&nkaarta médritellessddn Lehtinen, Kuusinen ja Vauras ldh-
tevit hyvin voimakkaasti liikkeelle kronologisesta idstd. Se on né-
kemyksend jonkin verran ristiriidassa oman ndkemykseni kanssa.
Uskoisin kuitenkin, etten ole ndkemykseni kanssa tdysin vadras-
sd, vaan kronologisen idn merkitys on nyky-yhteiskunnassa va-
heneméssa: tdstd kertoo mm. se, ettd nykyisin kdytetddn paljon
myos kronologisesta idstd poikkeavia idn médritelmid - puhutaan
kognitiivisesta ja koetusta idsta.

Erilaisiin kehitysteorioihin tutustuminen oli mielenkiintoista.
Eriksonin teoriassa ihmisen identiteetin kehitykselld on keskeinen
sija, ja Erikson korostaa sitd, ettd ihmisen kehitykseen vaikuttavat
tekijat kolmella tasolla: biologisella, ympériston ja yksilon tasolla.
Téllainen ndkemys tuntuu luontevalta: meistd jokainen voi tehdd
omaa eldmadnsd koskevia pdatoksid, mutta eldmé&dn vaikuttavat
myo6s monet sellaisen ympardivan maailman asiat, joihin emme
voi vaikuttaa.

Toisaalta on niinkin, etteivit erilaiset kehitysteoriat ole toistensa
kanssa vaihtoehtoisia, vaan ne kuvaavat samaa tematiikkaa, mut-
ta kukin hieman eri nikokulmasta. Ainoastaan Piaget'n tiukka
vaiheittaisuuden ajatus tuntui minusta vieraalta.



