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Demonstraation tarkoituksena on kokeilla potkyldid@yttoa vesipelastusharjoitusten
apuvalineena.

Tunnin tehtavia:

"hinauspotkujen” (rintauinnin ja saksipotkun) kersakatsomossa
hinauskisa parin kanssa
o laitetaan potkyla henkildiden vdliin ja yritetddindita kaveria omaan suuntaan
= rintauinnin potkulla, molemmilla kasilla ote potigta
= saksiuinnin potkulla ja toisen kaden vedolla, tiéskédella ote potkylasta
Ongelmanratkaisutehtavia: kokeilujen jalkeen opetataa lisdvinkkeja ja poimii kaikkien
kokeiltavaksi mielenkiintoisimpia
0 Kun lahestyt uhria potkylan kanssa, minkalaisiaatyyleja voisit kayttaa?
= Mika olisi nopein?”
= Mika kuluttaisi vahemman energiaa?
Mit& eri tavoin voit kuljettaa tajutonta uhria pgtén avulla?
Miten eri tavoin voit kuljettaa tajuissaan olevasynytta uimaria potkylan avulla?
Miten lepaat kaverin kanssa potkylan avulla?
0 Kuinka monta uimaria potkyla kannattaa selinkebuasennossa?
Kisailuja
o0 potkukilpailu potkylalla kolmen henkilon joukkuell
= uimarit kayvat rinnakkain ja ottavat molemmilla kiéspotkylasta kiinni ja
yrittavat edetéa kilpailumatkan mahdollisimman nagiea
0 soutukilpailu pareittain tai kolmen hengen joukliaei
= kaydaan perattain istumaan potkylan paalle jatydte soutaa sovittu matka
mahdollisimman takaisin
= sama juttu, mutta edetaan osa matkasta kasvotigdelsa takaperin
o potkylanheittokilpailu (jos riittavasti tilaa)
= pyritdan heittémaan potkyla mahdollisimman kauas
» heittopaikka rannalla / syvassa vedessa
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