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Jalat edellä hyppyjä 

• pelastushyppy 
• pituushyppy 
• combat jump: kädet ristissä rinnalla, jalat yhdessä 
• kynttiläpudotus 
• kynttilähyppy vauhdilla: hyppää ylös ei eteen 
• spagaatikaato 
• kerähyppy: hyppy ylös > kerä > kerä auki 
• pommi 
• kierrehyppy 
• hyppy ylös, polvet edellä veteen 
• kasakkahyppy 
• skeittihyppy? 
• + 

 
Takapuoli, kylki tai selkä, vatsa edellä veteen 

• kärrynpyörä veteen 
• keräkaato, kuperkeikka veteen 
• taaksepäin kaato, ote nilkoista, takapuoli edellä veteen 
• kaato eteenpäin, ote nilkoista, niskoilleen veteen 
• joutsenhyppy: vatsalleen veteen 
• + 

 
Pää edellä, kädet edellä veteen 

• inkkarihyppy: kädet pysyvät vartalon vieressä, pää edellä veteen 
• sama, mutta antaen mennä kuperkeikaksi veden alla 
• lentokuperkeikka: sama kuin edellä, mutta kädet edellä veteen 
• kerällä hyppy veteen: hyppy ylös > kerä ja pidä kerä veteen tullessa 
• oikea kerähyppy: hyppy ylös > kerä ja kerän avaus ilmassa, kädet edellä veteen 
• taittokaato kädet polvissa, pää edellä veteen 
• taittokaato; kädet edellä veteen 
• taaksepäin hyppy pää-kädet edellä veteen 
• starttihyppy 
• teräsmieshyppy: toinen käsi edessä toinen vartalon vieressä 
• kierrehyppy: lähdetään selkä altaaseen päin 
• + 


