Tyorauha

yorauhasta puhuttaessa painetaan

usein paniikkinappulaa ja sanotaan,

ettd opettajan auktoriteetti on hu-

kassa ja kaytdshairidt karanneet ké-
sistd. Tassakin asiassa on silti paljon vaihtelua.
Peruskoulussa olen nahnyt paljon useammin
rauhallisia- kuin - meluisia luokkia. Tybrauhan
puutteet ovat silti todellisuutta. Erilaiset kysely-
tutkimukset ovat osoittaneet, ettd liian suuri va-
hemmisto sekd opettajista ettd oppilaista karsii
levottomasta kouluymparistostd.

Opettajat panevat lasten levottomuuden
helposti kotikasvatuksen piikkiin, eivétkd tdssd
ole ihan vaarassa. Yhtd oikeassa ovat oppilaat,
jotka katsovat, ettd jarjestyksen sdilyttéminen
kuuluu opettajan velvollisuuksiin. Oppilaat sa-
novat, ett jotkut opettajat osaavat pitda jarjes-
tystd, toiset eivat. Johtuivat hairidt sitten mistd
tahansa, opettajalla on joka tapauksessa kay-
tettavissaan keinoja, joiden avulla han pystyy
parantamaan oppilaan kdyttaytymista usein hy-
vinkin lyhyessd ajassa. Kun tutkijat ovat seuran-
neet, miten jotkut opettajat pystyvat pitdméan
hyvan jarjestyksen luokissaan, he ovat [6ytaneet
seuraavat kolme keinoa.

1. Toimivat sdénnét ja rutiinit
Opettajat, joiden luokissa sdilyy koko vuoden
hyva jarjestys, eivét ota annettuna sitd, ettd oppi-
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laat osaavat kiyttaytys. Nama opettajat aloittavat
jokaisen lukuvuoden sillé, ettd luokalle tehddén
yhteisesti sddnnét ja ne opetellaan huolellisesti.
Saantojd on yleensd vain muutama, mutta niitd
taydentavdt luokan kirjoittamattomat rutiinit.
Esimerkiksi tuntien alut ja loput tai liikkuminen
Juokassa ovat asioita, jotka tapahtuvat vakiintu-
neiden sopimusten ja tapojen mukaan.
Opettajat tiytyy etenkin lukuvuoden
alussa huolellisesti valvoa sddntéjen noudatta-
mista. Kun joku vastaa ilman lupaa, siihen on
aina puututtava. Saantéjen rikkormnukset on aina

" huomattava ja niihin pit3a vastata. Tana syksynd

nain liilkennevalotaulun erdan luokan etusei-
nassa. Valoihin oli kiinnitetty teipilld luokan viisi
tal kuusi perussaantod. Kun sadnndn noudatta-
minen edistyi, saantd matkasi punaisista valois-
ta keltaisen kautta kohti vihreda. Tallainen taulu
pitdisi olla jokaisen luokan etuseindssa. Kyseisen
liokan opettaja myds seurasi valppaasti mah-
dollisia hairisita, kuten luvatonta puhumista, ja
puuttui sithen heti. Hairiot yleensé kehittyvat
vihitellen siten, eftd oppilaat huomaavat, ettei
saantojen rikkomisesta seuraa mitaan. Siksi on
ensiarvoisen tirkedd korjata kaikki rikkeet. Sil-
Join estetdan hairigitten kasvaminen.

2. Hyvi suhde oppilaisiin
Kirjassa "Meidan koulu” (2009) opettaja Eija Rel-
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nikainen kuvailee yhtd opetusvuottaan luokas-
sa, joka tunnettiin vakavasta hairikdinnista. Rei-
nikainen sai luokan véhitellen haltuunsa omalla
ystavéllisyydellddn. Kun oppilaat huomaavat,
ettd opettaja pitdd heistd, oppilaatkin alkavat
pitdd opettajastaan. Tdllainen vastavuoroisuus
ihmisten vilisissa suhtelssa toteutuu oikeastaan
automaattisesti. Meidén on mahdotonta kauan
murjottaa ihmiselle, joka eri tavoin osoittaa ar-
vostavansa meita. Tdma vastavuoroisuuden laki
on opettajan tarkein tyokalu oppilaiden ohjaa-
misessa. Rakenna hyvad suhdetta oppilaisiin,
etenkin niihin, jotka ovat pahimpia hairikksja.
Kun itse kunnioitat oppilaita, hekin alkavat kun-
nioittaa sinua: Ja silloin he tekevét niin kuin sing
pyydadt. Muista silti ensimméisessd kohdassa
mainittu kurinpito: rikkeisiin on aina puutut-
tava. Reinikaisen artikkeli osoittaa silti, miten
opettajan joskus kannattaa kayttds diplomaat-
tista harkintaa tdssakin asiassa:

3. Hyva opetus

Koulussa ollaan’ oppimista varten. Opettajan
Ja oppilaiden valilla vallitsee sanaton sopimus.
Sen mukaan: oppilaat noudattavat opettajan
ohjeita, kunhan opettaja vuorostaan antaa heil-
le hyvéa opetusta. Jos tunti on huonosti suun-
nitelty, liian vaikea, liian helppo, liian hyppeleh-
tivé tai ties mitd, oppilaat katsovat, ett3 sopimus

on sanottu myds heidan puoleltaan irti; Hyvan
tyérauhan kivijalka on se, ettd opettaja hoitaa
oman osuutensa sopimuksesta,

YII3 esitetyt kolme peruskonstia toimivat
takuuvarmasti. Niiden avulla opettaja pystyy
nopeasti parantamaan oman luokkansa tys-
rauhaa. Jos néistd konsteista jonkun huonon
puolen voi keksid, se-on ehk siing, ettd kaikki
kolme keinoa vaativat hieman lisétysts. Lapsen
kaytksen korjaaminen vaatii aikuiselta sit3, etts
han on jarjestelméllinen, johdonmukainen ja
jaksaa panostaa kasvatustydhon. Televisiossa
pydrivé "Lapsityrannit”-sarja on tissd suhteessa
opettavaista katsottavaa.
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